

[image: Une image contenant Police, texte, Graphique, logo

Description générée automatiquement]
Trouver d’éventuels réseaux

Le réseautage est un outil puissant pour établir des relations, favoriser la collaboration et atteindre vos objectifs professionnels. Cet exercice est conçu pour vous aider à explorer de nouvelles idées et stratégies afin de consolider vos efforts de réseautage. N’oubliez pas que le réseautage efficace ne consiste pas seulement à nouer des liens, mais aussi à établir des relations durables susceptibles de vous ouvrir des portes et de créer des occasions.
 
Instructions
 
Tracez un cercle au milieu d’une page et écrivez votre nom à l’intérieur. Réfléchissez ensuite aux différentes sphères de votre vie et écrivez en regard de chacune les noms des personnes qui en font partie et que vous pourriez contacter. Vous verrez votre réseau s’élargir sous vos yeux!

Qui sont les candidats/donateurs/membres d’équipe potentiels?
 
	Qui : 
	Ai-je songé à : 

	…sont mes groupes d’amis?
	mes parents?

	…sont les membres de ma famille?
	mes frères et sœurs?

	…sont mes collègues de travail?
	ma belle-famille?

	…sont mes clients/fournisseurs/bénévoles?
	mes beaux-frères et belles-sœurs?

	…fait partie d’organisations professionnelles semblables à la mienne?
	mes neveux et nièces?

	…sont les collègues de mon conjoint ou ma conjointe/mes frères et sœurs/mes parents?
	mes cousins et cousines 

	…sont mes partenaires d’affaires?
	mes oncles et mes tantes?

	…sont mes anciens employeurs?
	mes grands-parents?

	…fréquente mon lieu de culte?
	mes parents par alliance?

	…sont les anciens étudiants de mon école secondaire/université?
	mes enfants par alliance?

	…faisait partie de mon association étudiante?
	mes petits-enfants par alliance?

	…fréquente mon club de santé?
	mes grands-parents par alliance?

	…fréquente mon centre sportif/mon club de golf/ma piscine?
	mes demi-frères et mes demi-sœurs?

	…participe à mes activités communautaires?
	mes anciens conjoints ou anciennes conjointes?

	…fait partie d’organisations ou de clubs semblables aux miens?
	mes anciens beaux-parents?

	…fait partie de l’association de parents d’élèves?
	 

	…participe aux activités sportives de mes enfants?
	 

	…fréquente le même parc que mes enfants?
	 

	…jouit d’une grande crédibilité?
	 

	…sont mes voisins?
	 

	…étaient mes voisins dans le passé?
	 

	…garde mes enfants/de qui ai-je gardé les enfants dans le passé?
	 

	…est-ce que je fréquente à titre de client ou de cliente (restaurant, coiffeur ou coiffeuse, comptable, vétérinaire, etc.)?
	 

	…est mon agent immobilier ou mon agente immobilière?
	 

	…est sur ma liste de cartes de Noël?
	 

	…était sur la liste d’invitation à mon mariage?
	 

	…fait partie de mes contacts Facebook et LinkedIn?
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